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Transdisciplinarni pristup
djec¢jem zdravlju na razini
primarne zdravstvene zastite

Mirjana Kolarek Karakas*

Suvremeno doba donosi nove izazove, osobito kada je u pitanju djecje zdravlje: fizicko, mentalno,
socijalno i edukacijsko. U novije vrijeme sve veéa paznja se posvecuje okolisnim ¢imbenicima koji
utjecCu na zdravlje djeteta, sve zahtjevnijim izazovima kod djece s kroni¢nim bolestima i djece s
teskocama u razvoju. Brojne uZe specijalizacije u pedijatriji doprinose kvaliteti zdravstvene
zastite, ali dovode do fragmentacije znanja i gubitka Sirine djelovanja. Poveéane su potrebe za
strucnjacima raznih profila koji nadilaze okvire medicinske struke. Najveci potencijal odgovora na
postojece zahtjeve vidimo u transdisciplinarnom pristupu kao okviru koji objedinjuje individualne
potrebe, ali u konacnici stvara preduvjete za ocuvanje zdravlja, podizanja razine kvalitete Zivota
djece s tesko¢ama u razvoju i kroni¢no bolesne djece. Transdisciplinarni pristup podrazumijeva
dijelienje kompetencija raznih strucnjaka te ukljuivanje Sire zajednice, kako na lokalnoj, tako i
nacionalnoj razini te razlicitih sustava, sustava zdravstva, obrazovanja, mirovinskog sustava i
socijalne skrbi.
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UuvobD Na specijalizaciju je upuceno 72 lije¢nika. Pedijatar
u prosjeku skrbiza 1391 dijete, daleko viSe od pro-

Nositelj sveobuhvatne skrbi o dje¢jem zdravlju na pisanog standardnog tima od 950 djece’ (1).

razini primarne zdravstvene zaStite nesumnjivo je
specijalista pedijatar, zahvaljujuéi specifi¢cnoj nao-
brazbi, vjesStinama i kompetencijama. U Republici
Hrvatskoj posljednjih se godina osjeca deficit pri-
marnih pedijatara. Razlog je dugogodisnji diskon-
tinuitet u raspisivanju specijalizacija. Atlas lije¢-
nistva Hrvatske lije¢nicke komore 31. 12. 2025.

Cilj ovoga rada je naglasiti potrebu integrirane,
koordinirane i sveobuhvatne podrske djetetu i
obitelji kroz transdisciplinarni pristup koji objedi-
njuje znanje, kompetencije i vjestine razli¢itih pro-
fila strucnjaka i sustava od kojih se ocekuje da
zajednicki donose odluke u najboljem interesu

godine navodi: ‘Propisano je 348 pedijatrijskih ti- djeteta.

mova, sada ugovoreno 280. U startu nedostaje 64

timova. Radi 242 pedijatara, prosjecne dobi 53 go- RAZRADA

dine, od kojih je 90 % lijecnica. 38 timovarade kao Transdisciplinarni pristup temelji se na idejama
Tim bez nositelja. 74 pedijatara starije je od 60 go- Jeana Piageta, Svicarskog psihologa i istraZivaca
dina, za pet godina ostvaruju uvjete za mirovinu. kognitivnog razvoja djeteta, koji je smatrao da
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granice izmedu disciplina trebaju biti propusne.
Autori poput Basaraba Nicolescua, razradili su
koncept integracije znanja i suradnje izvan pojedi-
nacnih disciplinarnih okvira (2). Usporedimo i
modele, multidisciplinarni pristup uklju¢uje rad
vrhunskih stru¢njaka, ali nedostaje suradnja; in-
terdisciplinarni pristup ukljucuje suradnju, ali
ogranicenu na razmjenu informacija; transdisci-
plinarni pristup podrazumijeva zajednicko plani-
ranje, dijeljenje kompetencija te uklju¢ivanje Sire
zajednice i razli¢itih sustava, $to je osobito vazno
u podrudju rane intervencije u djetinjstvu za Sto
ucinkovitiju i brzu podrsku djeci s razvojnim tes-
ko¢ama i njihovim obiteljima (3).

CLANOVI
TRANSDISCIPLINARNOG
TIMA

- Lije¢nik (primarni pedijatar, neuropedijatar,
djedji psihijatar, fizijatar, audiolog, oftalmolog),

- Edukacijski rehabilitator,

- Psiholog,

- Logoped,

- Fizioterapeut,

- Radni terapeut,

- Socijalni radnik,

- Odgojitelj,

- Medicinska sestra.

U proces je nuzno ukljuditi roditelje, obitelj, lokal-
nu zajednicu te nadlezna ministarstva: zdravstva,
socijalne skrbi, pravosuda, odgoja i obrazovanja,
kaoiustanove javnog i privatnog sektora (4).

lako svaki sustav ima vlastitu organizaciju tim-
skog rada, suradnja izmedu sustava cesto je u
praksi nedostatna, Sto otezava optimalnu skrb
djece unutar njihovih obitelji. Djeca s kroni¢nim
bolestima, teSko¢ama u razvoju ili invaliditetom
zahtijevaju kompleksnu, sveobuhvatnu podrsku
koja nadilazi mogu¢nosti pojedinog strucnjaka ili
sluzbe (5)

58

ZAKLJUCAK

Transdisciplinarni pristup na najbolji nacin opisuje
stara afri¢ka poslovica ,,Potrebno je cijelo selo da
bise odgojilojedno dijete.“ Danas, vise negoikada,
potrebna je suradnja stru¢njaka raznih profila
kako bi se osiguralo optimalno zdravlje svakog
djeteta. Poseban pristup djeci s teSko¢ama u raz-
voju, kroni¢no bolesnoj i invalidnoj djeci, zahtijeva
koordiniranu, lako dostupnu i stru¢nu podrsku
razli¢itih sustava. Transdisciplinarni pristup koji
koordinira primarni pedijatar, vec je u velikoj mjeri
prisutan u naSem svakodnevnom radu, iako ga ne
percipiramo kao takvog i ne nazivamo ga pravim
imenom.

On uklju€uje suradnju uz razmjenu kompetencija
unutar struke, povezivanje svih razina zdravstve-
ne zaStite, koordinaciju s obrazovnim, socijalnim i
pravnim sustavom te aktivno ukljucivanje obitelji
djetetai pripadajuce lokalne zajednice.
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SUMMARY

Transdisciplinary approach to children’s health
at the primary health care level

Mirjana Kolarek Karakas

The modern era brings new challenges, especially when it comes to children’s health: physical,
mental, social, and educational. In recent times, increasing attention has been paid to environ-
mental factors that affect children’s health, to the increasingly demanding challenges of chil-
dren with chronic diseases, and children with developmental disabilities. Numerous narrow spe-
cializations in pediatrics contribute to the quality of health care, but lead to fragmentation of
knowledge and loss of breadth of action. The need for experts of various profiles who go beyond
the framework of the medical profession has increased. We see the greatest potential for
responding to existing demands in a transdisciplinary approach as a framework that unites indi-
vidual needs, but ultimately creates the prerequisites for preserving health, raising the quality of
life of children with developmental disabilities, and chronically ill children. A transdisciplinary
approach implies sharing the competencies of various experts and involving the wider commu-
nity, both at the local and national levels, and different systems, such as healthcare, education,
pension, and social welfare systems.
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