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RAZLIKE U PROSOCIJALNOM I AGRESIVNOM PONA[ANJU DJECE
PRED[KOLSKE DOBI, OVISNO O U^ESTALOSTI DJETETOVE

INTERAKCIJE S LUTKOM

IVON HICELA1, JO[KO SINDIK2

Uvod: Lutka je va`an odgojni, obrazovni i terapijski agens, te je poticaj za kreativno izra`avanje djece. Stoga odgojitelji u vrti}u 
trebaju biti upoznati s lutkama kao medijem mogu}nosti poticanja razvoja djece. Glavni cilj istra`ivanja je bio odgovor na pitanje: 
postoje li razlike u prosocijalnom i agresivnom pona{anju djece pred{kolske dobi u odnosu na odgojitelji~inu u~estalost uporabe 
lutke u odgojno-obrazovnom radu. Materijal i metode: Dvadeset odgojiteljica je procijenilo razinu prosocijalnog ili agresivnog 
pona{anja kod 248-ero djece iz dje~jih vrti}a u Splitsko-dalmatinskoj `upaniji, u dobi od 5,5 do 7 godina (svaka odgojiteljica za 
djecu u odgojnoj skupini djece u kojoj sama radi). Djeca su bila raspore|ena u eksperimentalnu (u kojoj odgojiteljica vrlo ~esto rabi 
lutku u radu) i kontrolnu skupinu (u kojoj odgojiteljica vrlo rijetko primjenjuje lutku u radu). Odgojiteljice su procijenile pona{anje 
djece u vlastitoj odgojnoj skupini dje~jeg vrti}a Skalom za procjenu prosocijalnog i agresivnog pona{anja djece (@u`ul i Vlahovi}-
[teti}). Rezultati: Analizom varijance utvrdili smo da se djeca u eksperimentalnoj i kontrolnoj skupini zna~ajno razlikuju u zastu-
pljenosti agresivnog, odnosno prosocijalnog pona{anja. Agresivno pona{anje je statisti~ki zna~ajno zastupljenije u kontrolnoj, a 
prosocijalno u eksperimentalnoj skupini. U obje skupine ove dvije vrste pona{anja su negativno i statisti~ki zna~ajno povezane. 
Rasprava: Glavni nalaz istra`ivanja sugerira da je redovita primjena razli~itih metoda uporabe lutke u odgojno-obrazovnom radu 
u dje~jem vrti}u povezana s pojavno{}u dvaju oblika socijalnog pona{anja djece (prosocijalnim i agresivnim). Ovi rezultati mogu 
dati smjernice za prakti~ni rad, s potencijalnom mogu}no{}u utjecaja na djecu, po`eljnom uporabom lutke u odgojno-obrazovnom 
radu. Zaklju~ak: Djecu u eksperimentalnoj skupini (~e{}a uporaba lutke u odgojno-obrazovnom radu) odgojiteljice su procijenile 
kao vi{e prosocijalnu, a manje agresivnu u odnosu na kontrolnu skupinu djece. Povezanost prosocijalnog i agresivnog pona{anja 
djece negativna je i statisti~ki zna~ajna i u eksperimentalnoj i u kontrolnoj skupini.
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UVOD

Pri dolasku u pred{kolsku ustanovu 
djeca su suo~ena s nizom novih situacija 
koje zahtijevaju primjenu njihovih so-
cijalnih, emocionalnih, komunikacijskih i 
svakodnevnih vje{tina. U vrti}u se dijete 
suo~ava sa svojim vr{njacima i nastavni-
cima i izgra|uje odnose koji ~ine osnovu 
za njegov `ivot, u~enjem kompetencija iz 
podru~ja me|uljudskih i intrapersonalnih 
odnosa. V y g o t s k y  (1) upu}uje na to 
da socijalno pona{anje nastaje primjenom 

kognitivnih sposobnosti kojima u inte-
rakciji s drugima percipiramo doga|aje, 
tuma~imo im uzroke, interpretiramo do-
ga|aje te predvi|amo one budu}e. Kom-
binacijom etnolo{kih i kognitivnih obja{-
njenja socijalnog pona{anja i djeca i 
majke kognitivno interpretiraju njihove 
me|usobne odnose. U skladu s ova dva 
pristupa, tijekom rane socijalizacije u obi-
telji ili u dje~jem vrti}u, ovi utjecaji utje~u 
na djetetov daljnji razvoj, te se prenose i 
na druga podru~ja me|uljudskih odnosa. 
Na temelju odnosa sa svojim ranim skrb-
nicima djeca stvaraju unutarnje radne 
 modele za tuma~enje doga|aja i i{~eki-
vanje onoga {to }e se dogoditi i {to }e 
utjecati na budu}e odnose djeteta s dru-
gim ljudima (B o w l b y,  M a c c o b y, 
S c h a f f e r ,  Va n d e r – Z a n d e r).

U kontekstu vi{estruke interakcije s 
odraslima i vr{njacima djeca razvijaju 
svoje socijalne kompetencije koje S r o u -
f e  (3) definira kao sposobnost stvaranja i 
koordinacije fleksibilne, adaptivne reak-
cije na zahtjeve za{tite okoline. Po ovoj 
definiciji socijalno kompetentna su u 
pred{kolskoj dobi djeca koja se upu{taju u 
zadovoljavaju}e interakcije i aktivnosti s 
odraslima i vr{njacima, da bi precizirala 
osobne socijalne kompetencije. K o b o l -
t o v a  (4) pi{e da je socijalna kompeten-
cija konstrukt ovisan ne samo o sposob-
nosti djeteta, razvoju njegove spoznaje i 
emocija, nego i karakteristike interaktiv-
nih procesa u kojima djeca `ive i odra-
staju. Koboltova nagla{ava va`nost razu-
mijevanja perspektive drugih kao klju~ne 
kompetencije, koja omogu}uje percepciju 
namjere i partnersku komunikaciju. Dok 
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dijete nije dovoljno razvilo ove vje{tine, 
njegova koordinacija izme|u partnera u 
igri bit }e lo{a i ~esto }e dolaziti do suko-
ba. Proces zauzimanja perspektive drugih 
razvija se i diferencira samo kroz inter-
akciju. Stoga se odgovaraju}e komunika-
cije i interakcije, i s roditeljima i s odgoji-
teljicama i vr{njacima, kod pred{kolske 
djece pojavljuju kao va`ni elementi raz-
voja dje~jih sposobnosti da zauzmu druge 
perspektive osim vlastite. U tom procesu 
va`nu ulogu mo`e imati djetetova igra s 
lutkom.

Lutke poma`u djeci da razviju sposob-
nost razumijevanja stvari iz razli~itih per-
spektiva, {to je preduvjet za toleranciju, 
empatiju i emocionalnu inteligenciju. Sve 
to je preduvjet za uspje{ne dru{tvene od-
nose. Va s t a ,  H a i t h  i  M i l l e r  (5) 
smatraju da su uvid u situaciju iz perspek-
tive drugih, kao i empatija, glavni pred-
uvjeti prosocijalnog pona{anja. Socijalne 
vje{tine, kao osnova dobrih odnosa iz-
me|u djece te izme|u njih i odgojitelja u 
vrti}u su vje{tine slu{anja, govorenja, 
tra`enje pomo}i i prihva}anje druge dje-
ce. Te vje{tine, izme|u ostalog, uklju~uju 
postavljanje pitanja, ~ekanje reda i sudje-
lovanja u igri, slije|enje uputa edukatora, 
uklju~ivanje u aktivnosti, nala`enje prija-
telja za igru i pomo} drugima. Drugim 
rije~ima, odgovaraju}i dru{tveni razvoj 
zahtijeva znanje i razumijevanje normi, 
pravila i vrijednosti zajednice u kojoj dje-
ca `ive. Dijete koje ih je usvojilo, razvilo 
je vje{tine socijalne kompetencije. Mnogi 
izvori govore da neverbalna i verbalna ko-
munikacija u kazali{tu lutaka i drugim 
izra`ajnim sredstvima komunikacije po-
ma`e djetetu da se socijalizira u okolini te 
da se pru`a djelotvorna pomo} nesigurnoj 
i suzdr`anoj djeci u integraciji u odgojnoj 
skupini. Razmjena mi{ljenja izme|u od-
gojitelja i djece prilikom predstave s ma-
rionetama za dijete je izvor neograni~ene 
mogu}nosti pru`anja iskustva i znanja o 
svijetu i dru{tvu. Dijete usvaja lutku kao 
autoritet koji je samo izabralo i nije mu 
nametnut. Marioneta tako postaje pseudo-
povjerljivi posrednik izme|u djeteta i 
okoline (6). Ovisno o utjecaju okoline i po 
vlastitom izboru, dijete neko pona{anje 
pokazuje u situacijama kad smatra da je 
korisno i smisleno. Neka od tih pona{anja 
su dru{tveno po`eljna (prosocijalna po-
na{anja), dok druga okolina mo`e ozna~iti 
kao nepo`eljna (posebno agresivno po-
na{anje). U naj{irem smislu, po`eljno se 
prosocijalno pona{anje definira kao po-
datno, intencionalno pona{anje, koje ima 
pozitivne posljedice za druge ljude ( E i -

s e n b e r g e r  i  M i l l e r)  (7). U socijal-
no-psiholo{kim istra`ivanjima naj~e{}e 
se prosocijalno pona{anje istra`ivalo u 
kontekstu pomo}i drugima, koja se mani-
festira na razli~ite na~ine: verbalnom i 
fizi~kom potporom u radu i zadatcima, u 
interveniranju kad je netko u opasnosti i 
sli~no. Kategorija nepo`eljnih pona{anja 
sastoji se prvenstveno od onih koja su 
{tetna za osobu ba{ kao i za druge ljude. 
Jedno od pona{anja koje se karakterizira 
kao agresivno namjerno je uni{tavanje 
(5). Agresija me|u djecom pred{kolske 
dobi nije neobi~na pojava, na {to upu}uje 
V l a h o v i } – [ t e t i }  (8). Agresivno se 
pona{anje javlja vrlo rano, a obilje`je mu 
je da se ono mo`e stabilizirati ve} oko 4. 
godine `ivota. Iako se u ranom djetinjstvu 
o~ekuje pojava agresivnog pona{anja i 
smatra ga se fazom razvoja, potrebno ga 
je kontrolirati i djetetovu energiju usmje-
riti u prihvatljivi oblik rje{avanja konflik-
tnih situacija. Odgojitelji u podru~ju 
pred{kolskog odgoja imaju izvrsnu pri-
liku da utje~u na pona{anje djece, uz 
odgovaraju}e komunikacije i odnose, 
uklju~uju}i i uporabu lutke na razli~ite 
na~ine. Kada djeci koja su u sva|i ponudi 
lutku, ona }e mo}i verbalizirati svoj bijes 
i po~eti razumijevati za{to su se ljutili i 
sva|ali. U takvoj situaciji lutka mo`e biti 
konstruktivan posrednik koji omogu}uje 
da djeca prona|u rje{enje pogodno za sve, 
koje iz to promi~e njihove prosocijalno 
pona{anje. K a t z  (9) smatra da neka dje-
ca razumiju situaciju i ispravno je pre-
poznaju, ali nemaju dovoljno prakti~ne 
vje{tine u tome kako se pona{ati na proso-
cijalan na~in. Nekoj djeci u vrti}u valja 
omogu}iti nova iskustva, nau~iti ih da 
~ekaju u redu, me|usobno podijele igra~ke 
i stvari, da se uklju~e u zajedni~ke djelat-
nosti, ako ta iskustva ve} nisu stekla kod 
ku}e. Lutka }e lak{e preusmjeriti dje~je 
neprihvatljivo pona{anje, jer }e igre s 
razli~itim tipovima lutaka oja~ati djeteto-
vu komunikaciju. U tim se igrama mo`e 
navesti dijete da stje~e nove uvide u svoje 
emocije, u svoje pona{anje te da razvija 
nove vje{tine (6).

Svaka stvar iz djetetova svakodnevnog 
`ivota mo`e biti o`ivljena uz pomo} lu-
taka i dati joj simboli~ko zna~enje. Ako 
dijete dobiva priliku da se animira svijet 
oko njih, mo`e svijet vidjeti iz razli~itih 
perspektiva.

Interakcija s lutkom kroz u~enje pro-
matranjem

B a n d u r a  (10, 11, 12), teoreti~ar 
 socijalnog u~enja, prou~avao je u~enje u 
dru{tvenom okru`enju. On je obja{njavao 

kako kroz socijalnu interakciju, pod utje-
cajem pona{anja drugih ljudi u skupini, 
pojedinci u~e modificirati svoje pona{anje. 
Takvo u~enje, koje on naziva opserva-
cijskim (u~enje promatranjem), odvija se 
u dva oblika: modeliranje i vikarijsko 
u~enje. Modeliranje se odnosi na promje-
ne u pona{anju pojedinaca kao rezultat 
promatranja pona{anja drugih. Modeli-
ranje je vrlo va`an mehanizam za u~enje. 
Roditelj i odgojitelji su du`ni pokazati 
djeci po`eljno pona{anje modela. Poznato 
je da djeca prije opona{aju ono {to rade 
roditelj i odgojitelji, a ne ono {to im oni 
nala`u da u~ine. Popis novih oblika 
pona{anja, koja djeca mogu u~iti kroz 
modeliranje je beskrajan. Osim po`eljnih 
pona{anja, modeliranje mo`e uzrokovati i 
ono ne`eljeno: opona{anjem dijete mo`e 
nau~iti i agresiju, pretvaranje i neiskre-
nost. Prema B a n d u r i  (10, 11) postoje 
~etiri vrste modeliranja, kojima je za-
jedni~ko da pojedinac u~i neko pona{anje 
promatranjem drugih. Za djecu pred-
{kolske dobi prva su dva na~ina u~enja 
karakteristi~na: direktno i simboli~ko mo-
deliranje, koje se temelji na promatranju 
pona{anja drugih: roditelja, odgojitelja i 
vr{njaka. Direktno modeliranje bi zna~ilo 
da djeca jednostavno poku{avaju opo-
na{ati druge: roditelje, odgojitelje, vr{-
njake. Ovo u kontekstu lutke zna~i da bi 
djeca odra`avala pona{anjem na~in kako 
se odgojitelj pona{a s lutkom, kako je po-
stavlja na ruku i prste te kako je proizvo-
di, tvori. Simboli~ko modeliranje je 
opona{anje pona{anja prikazanog u knji-
gama, filmovima ili na televiziji. Pri~anje 
pri~a, bajki za djecu, gledanje lutkarske 
predstave, u vrti}u ili kazali{tu lutaka, na 
filmu i televiziji, bit }e model za djetetovu 
igru s lutkom, igru kazali{ta, u kojoj }e 
ono samo ili s pomo}u lutke opona{ati 
 govor, pona{anje, pristojnost, odijevanje 
svojih omiljenih likova. Opservacijskim 
u~enjem dijete mo`e usvojiti nova po-
na{anja te utvrditi ona ve} ste~ena, ovisno 
o tome {to ga u vrijeme promatranja 
pona{anja drugih demotivira ili motivira. 
Odgojitelji u vrti}u moraju biti svjesni da 
su djetetov model pona{anja. O~ito, dijete 
reagira na modeliranje, uspostavlja stan-
darde o tome {to je prihvatljivo, a {to ne-
prihvatljivo pona{anje. Socijalnim isku-
stvom razvija kognitivni model okolne u 
kojem `ivi te dalje daje temelj djetetu za 
razmi{ljanje i odlu~ivanje o pona{anju u 
socijalnim situacijama. Ali djeca tako|er 
mogu imati negativne modele. Po~ev{i s 
B a n d u r o m  (12), u brojnim istra`i-
vanjima mnogi su znanstvenici potvrdili 
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da djeca koja gledaju nasilne filmske ju-
nake mogu nau~iti nove oblike agresije, te 
da ih takvi filmovi poti~u na agresivno 
pona{anje. Jasno je da djeca opona{aju 
nepo`eljne postupke koje vide. Ve}ina 
~esto opona{a agresivna djela “dobrih” 
likova, koji agresijom posti`u cilj. 
Zahvaljuju}i televiziji, djeca postaju tole-
rantnija na nasilje i agresiju i manje uzne-
mirena zbog toga (P a r k e  i  S l a b y) 
(13). Prema E g g e n u  i  K a u c h a k u 
(13), sljede}i su rezultati opservacijskog 
u~enja: u~enje novih pona{anja, podr-
`avanje postoje}ih, privla~enje pozorno-
sti, promjena inhibicija, izazivanje emo-
cija. U~enje novog pona{anja je ono koje 
prije promatranja modela pojedinca nije 
usvojeno. Primjer takvog u~enja je kad 
odgojiteljica npr. poka`e kako se lutka 
dr`i u ruci, kako se pokre}e marioneta, 
kako se pravi lutka. Poja~avanje postoje}ih 
pona{anja je ono kada drugi poti~u na ve} 
postoje}e vlastito pona{anje. Takva u~enja 
u vrti}u dolaze na vidjelo u svakodnevnim 
situacijama prakti~nih aktivnosti: pospre-
manje stola nakon obroka, igra~aka nakon 
igre. Kada dijete shvati da je odgojitelj ili 
njegov prijatelj pospremio igra~ke, on }e 
sam nakon igre u~initi isto. Zna~i da je 
odgojiteljev ili prijateljev primjer podr`ao 
djetetovo ve} postoje}e pona{anje. Mode-
liranje fokusira djetetovu pozornost na 
odre|ene vidove igre. Ako odgojitelj 
po~ne igru i aktivnosti s lutkom, pove}at 
}e se vjerojatnost da se djeca u skupini 
po~nu igrati s njima. Inhibicija je ogra-
ni~enje u pona{anju koje osoba utvrdi 
sama sebi. Modeliranjem se mo`e pove}ati 
ili smanjiti. Recimo da je odgojitelj uveo 
pravilo da se prije odlaska na dvori{te tre-
ba pospremiti igra~ke. Neka djeca su ve} 
iza{la u dvori{te, ali to nisu u~inila. Osta-
tak skupine }e odbiti da pospremi igra~ke. 
U tom slu~aju, zbog odgojiteljeve nedo-
sljednosti, sve vi{e i vi{e djece }e oti}i u 
dvori{te ne pospremiv{i igra~ke. Pro-
matraju}i kako model izra`ava svoje emo-
cije, djeca mogu promijeniti razinu vlasti-
tih emocija. Izra`aji radosti, zanosa, lju-
bavi i sli~ne ugodne emocije mogu se 
potaknuti razli~itim lutkarskim igrama i 
simbolima. Na u~inkovitost modela naj-
sna`nije utje~u dva faktora: prikladnost 
promatranog modela i opa`ena kompe-
tencija. To zna~i da je pogodnost modela 
u~inkovitija {to je on sli~niji pojedincu 
(S c h u n k)  (13). Djeca na primjer u~e od 
oba roditelja, ali opona{aju roditelja istog 
spola. To je vjerojatno zbog intenzivnije 
zamije}ene sli~nosti s modelom. Djevojke 
u igri vole opona{ati majku ili odgojitelji-

cu, a dje~aci oca ili druge mu{ke osobe 
koje vole. To potvr|uje svakodnevnu 
praksu u dje~jem vrti}u u odabiru igara: 
djevojke se vole igrati obitelji u kuti}u lu-
taka, dok dje~aci vole voziti automobile, 
avione i sli~no. Zapa`ena sli~nost ne 
obja{njava sve u~inke modeliranja. Va`an 
~imbenik za modeliranje je percepcija 
kompetencije modela. Djeca u vrti}u ra-
dije opona{aju model za koji misle da je 
kompetentniji, bez obzira na to {to mo`da 
imaju ve}e sli~nosti s nekompetentnijim 
modelom. Djeca }e opona{ati lik iz pri~e, 
pripovijetke, drame, lutkarske predstave, 
lik s televizije, filma ili pak prijatelja iz 
svoje skupine, ako misli da je on dobar 
(jak, “svemogu}”, hrabar, i sl.). To je do-
bra prilika za odgojitelja da promi~e ili 
regulira odre|ena pona{anja s pomo}u 
lika lutaka, prema kojima djeca osje}aju 
posebnu ljubav (lutka div, koji je pomo-
gao starijim osobama, itd.). Kompetencija 
i sli~nost mogu biti u interakciji. Kad se 
djeca u nekoj situaciji pla{e (npr. lije~-
nika), ili kad poku{avaju dokazati svoje 
sposobnosti, skloni su opona{ati model 
koji je u istom polo`ju kao i onaj koji je 
ve} uspio prebroditi takve situacije.

U~enje promatranjem prema B a n -
d u r i  (12) odvija se u ~etiri faze, kao 
na~in za modeliranje pona{anja djece. 
Prva faza opservacijskog u~enja je usmje-
renje pozornosti na model. Najvi{e pozor-
nosti privla~e pojedinci koji imaju visok 
status, koji su kompetentni, profesionalni, 
privla~ni, popularni i cijenjeni (S u l -
z e r - A z a r o f f  i  M a y e r)  (13). Od-
gojitelj lutkom mo`e pomo}i svojoj djeci 
da se zainteresiraju, motiviraju za ono {to 
im lutka `eli poru~iti. S lutkom odgojitelj 
lako mo`e privu}i dje~ju pozornost i 
posti}i da sudjeluju u odre|enim aktivno-
stima. Kad je odgojitelj ve} privukao 
dje~ju pozornost, u drugoj fazi pokazuje 
pona{anje za koje `eli da ga djeca usvoje. 
To }e se posti}i s odgovaraju}im lutkama: 
lutke peru ruke prije jela, lutka akrobat 
izvodi kretnje tijekom tjelesnog odgoja. 
Reprodukcija modeliranog pona{anja je 
tre}a faza, koja bi se trebala izraziti u sa-
mostalnom pona{anju djece. Nadzorom 
odgojitelj korigira usvojeno modelirano 
pona{anje, ohrabruju}i dijete na po`eljna 
pona{anja. Samostalne igre ili one u sku-
pini daju posebnu priliku za pra}enje 
usvajanja modeliranog pona{anja, a po-
sebno igra s lutkom, kada djeca pokazuju 
osje}aje i pona{anje razli~itih modela i 
njihov stav prema njima. Lutkama koje su 
izabrali kao primjer ili autoritet, djeca 
vjeruju bez srama ili neugodnosti. Dje-
tetova je komunikacija putem lutke zai-

grana, spontana, odr`ava njegovo do-
stojanstvo i u~vr{}uje pozitivnu sliku o 
sebi (14).

Dijete po~inje opona{ati roditelje ve} 
na kraju prve godine `ivota (npr. plje-
skanje rukama), dok u drugoj godini 
opona{a izgovor rije~i, te tako usvaja go-
vor. U ranom djetinjstvu i pred{kolskoj 
dobi dijete opona{a razli~ite aktivnosti 
odraslih, pa time tako|er u~i. Opona{anje 
se nastavlja kasnije u djetinjstvu, mladosti 
i u odrasloj dobi. Opona{anjem stje~emo 
znanja i vje{tine, ali i “dublje” vrijedno-
sti: kada dijete uspje{no imitira osobu, ne 
razvija samo odre|ene aktivnosti, ve} ov-
ladava i tom osobom. Osim toga, roditelji 
i odgojitelji su svakako glavni modeli u 
dje~jem `ivotu. Mnoga djeca opona{aju 
svoje roditelje i odgojitelje u igri s prija-
teljem ili lutkom. Opona{anjem djeca 
mogu nau~iti odgojiteljev odnos prema 
vr{njacima u skupini te primjenu odre-
|enih aktivnosti i materijala za igru. Na 
primjer, ako se djeci svidjela odre|ena 
pjesma ili lutka, jer su je upoznali sa 
svojim odgojiteljem. Lutka }e biti izra|ena 
to~no kao odgojiteljeva, djeca }e pjevati 
istu pjesmu kao odgojitelj. Ako odgojitelj 
odr`ava disciplinu vikom na djecu, ona }e 
po~eti igru deranjem na suigra~e i slu`iti 
se istim rije~ima kao odgojitelj. Djeca u 
vrti}u i u {koli ne u~e samo na temelju 
onoga {to odgojitelj ka`e, nego i na tome 
kako se pona{a. Dijete od modela usvaja 
prosocijalne oblike pona{anja kao {to su 
suradnja, odgovornost, suosje}anje, veli-
kodu{nost, uslu`nost, radoznalost. Ali i 
druge pojave kao {to su svadljivost, kon-
fliktnost i sebi~nost povezane s proble-
mima socijalizacije (D i a m o n d ,  G u -
r a l n i c k  i  s u r.,  W i t t m e r  i  s u r., 
W i l s o n)  (13). Kad se dijete igra sa 
svojom lutkom onako kako ga majka od-
gaja, on postaje majka, s njom se identifi-
cira. Od opona{anja do identifikacije 
samo je jedan korak. Zagospodariti opo-
na{anjem druge osobe zna~i da si oboga-
tio svoju osobnost, postao svestraniji. Do 
spolne zrelosti u sebe ugradimo osobnost 
mnogih drugih: na{ih roditelja i odgoji-
telja, prijatelja, knji`evnih, filmskih i tele-
vizijskih likova. Ako je ta “gradnja” 
dru{tveno pozitivna, i na{a }e osobnost 
biti pozitivna i sveobuhvatna.

Odgojitelji u interakciji s lutkom
kao model djetetovog socijalnog u~enja
i pona{anja

Mnoga djeca opona{aju svoje rodi-
telje, odgojitelje u igri s prijateljem ili 
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 lutkom. Opona{anjem djeca mogu usvo-
jiti stajali{ta odgojitelja, vr{njaka u skupi-
ni, odre|ene aktivnosti, upotrebu pred-
meta. To }e omogu}iti djeci da zavole lu-
tke ili pjesme koje voli odgojitelj, 
pogotovu ako imaju dobar odnos s njim. 
Djeca u vrti}u i u {koli ne u~e samo na 
temelju onoga {to pedagog i odgojitelj 
 govori, nego prije svega na temelju njiho-
va pona{anja. Promatrane uzorke po-
na{anja djeca prenose u svoju igru ili 
praksu. Tijekom igre te obrasce pona{anja 
ra{~lanjuju i prakticiraju. Te elemente 
potom kombiniraju, pa mijenjaju svoj 
kontekst (15). U ovom slu~aju djeca se 
igraju ja~aju}i promatrane oblike po-
na{anja i nove konstrukcije. Va`no je da 
dijete ima dovoljno znanja i mogu}nosti 
za stjecanje novih iskustava. Dolazi u 
kontakt s neizravnim modelom pona{anja, 
odgojiteljevom kreativnom igrom s lut-
kom, jer }e samo tako mo}i reproducirati 
takvo pona{anje i preuzeti ga kao svoje. 
Va`no je da su odgojitelji u interakciji s 
djecom putem lutaka i promicanjem sura-
dnje u igri bogati i raznoliki u pristupima. 
Odgojitelj dopu{ta djetetu da bude samo s 
lutkom, skriveno od javnosti, prepu{teno 
intimnim osje}ajima, potrebama i 
razmi{ljanjima. B r o g g i n i  (16) isti~e 
da scenska igra s lutkom ostvaruje neko-
liko oblika interakcije: lutkar-lutka, lut-
kar-publika i lutkar-lutkar. Svaki od tih 
odnosa je bogat i ohrabruju}i, osobito 
onaj izme|u lutkara i lutke. Zahvaljuju}i 
lutkarima koji animiraju lutku, ona u 
dramskoj igri iz pasivnoga oblika postaje 
“`iv” materijal, u djetetovim rukama. 
“O`ivljavanjem” marioneta postaje djete-
tu bitno sredstvo komunikacije. Iluzija 
njene “vitalnosti”, sadr`ana je u kretnji, 
jeziku gesta i pokreta, govoru.

Stilizirane kretnje, glas i vizualni iz-
gled va`ni su za svaku lutku. M a j a r o n 
(6) upu}uje na to da se suvremeni lutkar 
slu`i istim modelom: `eli nas uvjeriti da 
gledamo paraboli~no i simboli~no na 
`ivotne situacije kroz stilizirani objekt s 
neobi~nim kretnjama i ~udnim glasom. 
Predmet oblikovan ~ovjekovom voljom 
dobiva novi simboli~ki smisao, pa postaje 
novo bi}e, kao model i metafora koja pre-
nosi energiju lutkara na taj objekt {to 
“o`ivljava” s vlastitim o~ima i rukama. 
Najva`nije je vjerovanje u ~aroliju preo-
brazbe, vjera u mo} jezika predmeta (6). 
B r o g g i n i  (16) navodi na~ine uporabe 
lutke u odgojno-obrazovnom radu u 
dje~jem vrti}u. To su lutka / skupina, lu-
tka / sadr`aj, lutka / podru~je, lutka / od-
gojni projekt i lutkovne igre sa scenskom 

lutkom (lutka / dramatizacija). Primjena 
na~ina lutka / skupina uklju~uje odgoji-
teljevo usmjeravanje dje~je pozornosti 
slu`e}i se marionetama u situacijama 
svakodnevnog `ivota i navika skupine: pri 
ulasku i izlasku iz vrti}a, pri doru~ku i 
ru~ku, odlasku u WC, tijekom razli~itih 
aktivnosti kao {to su dje~je igre. Lutka in-
formira i poti~e dje~ju pozornost, na-
javljuju}i o~ekivano pona{anje djece u 
svakoj situaciji. Ova uporaba lutke omo-
gu}ava odgojiteljima gradnju i odr`avanje 
pozitivne komunikaciju s djecom. Ona 
poti~e prijateljstvo i suradnju me|u dje-
com i smanjuje sukobe. Lutka u rukama 
odgojitelja poma`e djetetu bolje razu-
mijevanje pravila pona{anja, integraciju u 
razli~ite situacije, svakodnevne aktivnosti 
u vrti}u (priprema i ~i{}enje stolova za 
jelo, pospremanje igra~aka itd.). Odgoji-
telj s pomo}u lutke poti~e djetetov razvoj, 
higijenske i radne navike.

Na~inom lutka / sadr`aj te lutka / 
podru~je odgojitelj i aktivno poti~e djecu 
da u~e i stje~u iskustva unutar odre|enog 
sadr`aja ili djelokruga. Lutkarska igra na 
zoran i `ivotan na~in omogu}uje djeci da 
bolje strukturiraju vlastita iskustva i 
uspje{no grade svoje razumijevanje tih 
iskustava. Drugim rije~ima, dopu{ta im 
da pomnije promatraju i interpretiraju 
svijet oko njih. Na~in lutka / odgojni 
projekt metoda je gdje lutka postaje medij 
za razvoj teme, preko sadr`aja i aktivnosti 
u razli~itim odgojno-obrazovnim po-
dru~jima. Ako su odgojitelju lutka i njezi-
na pri~a nit vodilja, lutka poma`e u poti-
canju djetetova zanimanja za prou~avanje 
problema koje treba rje{avati, istodobno 
kao i odr`avanje po`eljnosti sadr`aja 
projekta. Lutkina pri~a prenosi se s jedne 
aktivnosti na drugu unutar teme, {to poti~e 
integrirano u~enje. Zna~i da se primjenom 
na~ina lutka / obrazovni projekt poti~e 
razvoj vje{tina i djetetov emocionalni, 
moralni i estetski senzibilitet. Igra sa 
scenskom lutkom uklju~uje lutkarske im-
provizacije, lutkarske predstave, dramati-
zaciju i adaptaciju umjetni~kih tekstova, 
tj. na~ina za primjenu lutke kroz obrazo-
vanje i umjetnost. Vjerujemo da je ovo 
va`no, jer dijete razvija kreativnost i 
osobnost (16). U~iti djecu o umjetnosti 
lutkarstva s dje~jim predstavama, slu`e}i 
se lutkom za stjecanje vje{tine pri~anja 
pri~a, poti~e kognitivni razvoj i sposob-
nost za kreativno izra`avanje. Pri~anje 
pri~e pomo}u lutke omogu}uje djeci 
do`ivjeti i pro`ivjeti razne `ivotne situa-
cije. A to su i pripreme za budu}i `ivot. 
Ono {to su vidjela i ~ula od odgojitelja 

djeca poslije provode i to opona{aju u 
svojim igrama. Jedna od prednosti krea-
tivnog lutkarstva je u tome da ono pru`a 
priliku za testiranje `ivotnih situacija. 
Promatranje i stvaranje lutkarske predsta-
ve dijete navodi na to da se naknadno 
lak{e sna|e u takvim situacijama. Za dije-
te je zanimljiva svaka komunikacija s lu-
tkom i sve vrste lutaka. Tako|er nudimo i 
mogu}nost pobolj{anja komunikacije od-
gojitelj - djeca, smatra K o b o l t  (17). 
Ukratko, lutka je va`an odgojni, obrazov-
ni i terapijski agens, te je poticaj za krea-
tivno izra`avanje. Stoga odgojitelji u 
vrti}u trebaju poznavati lutke kao medij 
mogu}nosti, razumjeti sve vrste lutaka i 
te`iti tome da se uklju~e u postizanje 
razli~itih programskih ciljeva. To je sve 
vi{e potrebno, jer ne postoji niz sadr`aja 
kojima se za djecu u vrti}u nu`no treba 
slu`iti u odgojno-obrazovnom radu, a isto 
tako ne postoji unaprijed definirana razi-
na razvoja koji djeca odre|ene dobi u 
odre|enom trenutku trebaju posti}i.

Cilj i hipoteza istra`ivanja

Glavni cilj istra`ivanja je bio odgovor 
na pitanje postoje li razlike u prosocijal-
nom i agresivnom pona{anju djece pred-
{kolske dobi u odnosu na u~estalost upo-
rabe lutke u odgojno-obrazovnom radu. 
Indirektno smo time dobili smjernicu o 
mogu}nosti uporabe lutke kao didakti~kog 
sredstva na zastupljenost prosocijalnog i 
agresivnog pona{anja djece.

Osnovnu hipotezu temeljili smo na 
istra`ivanjima B a n d u r e  (10, 11) i 
B r o g g i n i j a  (16): redovita primjena 
lutke u pred{kolskom programu trebala bi 
biti pozitivno povezana s prosocijalnim, a 
negativno s agresivnim pona{anjem dje-
ce. Pretpostavili smo da je ~e{}a uporaba 
lutke u odgojno-obrazovnom radu poziti-
vno povezana s prosocijalnim, a negativ-
no s agresivnim pona{anjem djece. S dru-
ge strane, pretpostavili smo da bi me-
|usobna povezanost pojavnosti agresivnog 
i prosocijalnog pona{anja u obje skupine 
trebala biti podjednaka i negativna (nai-
me, po svojem temeljnom obilje`ju, agre-
sivno pona{anje je djelomi~na opreka 
onom prosocijalnom). Postavili smo dva 
problema istra`ivanja:

1.  Utvrditi kolike su razlike u proso-
cijalnom i agresivnom pona{anju 
djece izme|u eksperimentalne i 
kontrolne skupine.

2.  Utvrditi kakva je povezanost proso-
cijalnog i agresivnog pona{anja dje-
ce, posebno u eksperimentalnoj, a 
posebno u kontrolnoj skupini.
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METODA

Ispitanici i postupak

Eksperimentalnu (N=125), odnosno 
kontrolnu (N=123) skupinu djece koja su 
bila ispitanici u ovom istra`ivanju, se-
lekcionirali smo na temelju njihove pri-
padnosti odgojnim skupinama u kojima 
su radile odgojiteljice koje su naj~e{}e, 
odnosno najrje|e rabile lutku u odgojno-
obrazovnom radu.

Naime, u preliminarnom istra`ivanju 
(u kojem su ispitanice bile odgojiteljice) 
ispitali smo reprezentativnu skupinu od-
gojiteljica iz slu~ajno odabranih dje~jih 
vrti}a na podru~ju Splitsko-dalmatinske 
`upanije. Od ukupno 120 odgojiteljica 
odabrali smo samo one koje pripadaju ek-
stremnim skupinama od po 10 odgojitelji-
ca u odnosu na u~estalost svih na~ina 
uporabe lutke u odgojno-obrazovnom 
radu: naj~e{}a uporaba lutke (N=10) te 
najrje|a (N=10). Eksperimentalnu i kon-
trolnu skupinu djece odabrali smo na te-
melju u~estalosti uporabe lutke u odgoj-
no-obrazovnom radu kod odgojiteljice 
~iju odgojnu skupinu djeca polaze, iz 
ve}eg uzorka odgojitelja u preliminarnom 
istra`ivanju, a u odnosu na vi{e na~ina 
uporabe lutke (tablica 1). Iz tablice je lako 
uo~ljivo da odgojiteljice iz odgojnih sku-
pina kojima pripadaju djeca one eksperi-
mentalne statisti~ki zna~ajno ~e{}e pri-
mjenjuju lutku u odgojno-obrazovnom 
radu, na sve na~ine (u odnosu na kontrol-
nu skupinu). Detaljniji uvid u tablici 1 
otkriva da su razlike izme|u skupina u 
primjeni lutke statisti~ki zna~ajne: lutka / 
obrazovni projekt (F=1521,00), lutkarske 
predstave (F=812,25), lutkarske dramati-
zacije i adaptacije umjetni~kih tekstova 
(F=586,71), lutkarska improvizacija (F=
492,84), a kod lutke / skupine (F=486,00). 
Izme|u dviju skupina je najmanja, ali jo{ 
ipak statisti~ki zna~ajna razlika u slje-
de}im na~inima uporabe lutaka: lutka / 
sadr`aj (F=143,56) i lutka / podru~je (F=
168,75). Zna~i da kod svih nezavisnih 
 varijabli uporabe lutke u odgojno-obra-
zovnom radu postoje statisti~ki zna~ajne 
razlike izme|u kontrolne i eksperimen-
talne skupine. Zna~i, odgojiteljice u eks-
perimentalnoj skupini ~e{}e rabe lutke na 
razli~ite na~ine nego odgojiteljice kon-
trolne skupine.

Za ispitivanje djece tra`ili smo pisme-
ni pristanak njihovih roditelja, a odgoji-
teljima smo naglasili va`nost davanja 
iskrenih odgovora (procjena), te upotrebu 
rezultata isklju~ivo u znanstvene svrhe.

Nakon preliminarne faze istra`ivanja 
odgojiteljice iz dva subuzorka (20 odgoji-
teljica) jednokratno su procijenile razinu 
prosocijalnog ili agresivnog pona{anja 
kod djece koja borave u odgojnim skupi-
nama u kojima su odgojiteljice radile. 
Drugim rije~ima, procijenjeno je 248-ero 
djece, u dobi od 5,5 do 7 godina, koja su 
poha|ala dje~je vrti}e u Splitsko-dalma-
tinskoj `upaniji. Prosocijalno i agresivno 
pona{anje 125-ero djece procijenilo je u 
eksperimentalnim skupinama 10 odgoji-
teljica, dok je ista pona{anja kod 123-je 
djece procijenilo 10 odgojiteljica u kon-
trolnim skupinama.

Instrumenti i metode obrade podataka

Za potrebe selekcije djece u eksperi-
mentalnoj i kontrolnoj skupini, infor-
macije o u~estalosti i na~inu uporabe lu-
tke u odgojno-obrazovnom radu u dje~jem 
vrti}u, dobili smo na temelju Brogginije-
ve podjele na~ina uporabe lutke u dje~jem 

vrti}u (16). Na toj teorijskoj osnovi sasta-
vili smo anketni upitnik Na~in uporabe 
lutke za odgojitelje. Upitnik opisuje se-
dam razli~itih na~ina upotrebe lutke u od-
gojno-obrazovnom radu u vrti}u:

1 - lutka/skupina,
2 - lutka/osobina,
3 - lutka/podru~je,
4 -  lutka/odgojni projekt i lutkarske 

igre,
5 - lutkarska improvizacija,
6 - lutkarske predstave,
7 -  lutkarske dramatizacije i adapta-

cije umjetni~kih tekstova.
U~estalost svakog na~ina uporabe lu-

taka odgojiteljice su same procjenjivale 
primjenom Likertove skale: nikad ne rabi 
lutku (1), primjenjuje je 1-2 puta na godi-
nu i rje|e (2), 1-2 puta u dva mjeseca ili 
kadikad (3), rabi je 3-4 puta na tjedan i 
~e{}e, kad god je to prikladno, u svakoj 
prilici (4) i 1-2 puta na dan, upotrebljava 
je svakodnevno (5). Na temelju ovih 
procjena odredili smo ekstremne skupine 

Tablica 1. Prosje~ni rezultati i raspr{enja, razlike izme|u odgojiteljica u eksperimentalnoj (N=10) i kontrol-
noj (N=10) skupini u na~inima uporabe lutke (ANOVA)
Table 1. The average results and dispersions, differences between teachers in experimental (N=10) and con-
trol (N=10) group in way to use puppets (ANOVA)

Varijabla
Variable

Skupina
Group

Aritmeti~ka
Sredina

Arithmetic 
mean

Standardna
devijacija
Standard 
deviation

F-omjer
F-ratio

Zna~ajnost
Significance

Lutka/Skupina
Puppet/Group

eksperimentalna
experimental

5,00 0,00

486,00 p<0,01
kontrolna
control

1,40 0,52

Lutka/Osobina
Puppet/Characteristics

eksperimentalna
experimental

4,33 0,50

143,56 p<0,01
kontrolna
control

1,80 0,42

Lutka/Podru~je
Puppet/Field

eksperimentalna
experimental

4,60 0,52

168,75 p<0,01
kontrolna
control

1,60 0,52

Lutka/Odgojni projekt
Puppet/Educational 
project

eksperimentalna
experimental

4,90 0,32

1521,00 p<0,01
kontrolna
control

1,00 0,00

Lutkovne improviza-
cije
Puppet improvisation

eksperimentalna
experimental

4,90 0,32

492,84 p<0,01
kontrolna
control

1,20 0,42

Lutkovne igrice
Puppet games

eksperimentalna
experimental

5,00 0,00

812,25 p<0,01
kontrolna
control

1,20 0,42

Lutkovna dramatiza-
cija
Puppet dramatisation

eksperimentalna
experimental

5,00 0,00

586,71 p<0,01
kontrolna
control

1,30 0,48
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od po 10 odgojiteljica, koje naj~e{}e, od-
nosno najrje|e rabe lutku u odgojno-obra-
zovnom radu (u odnosu na ukupni zbroj 
procjena za sve na~ine uporabe lutke zaje-
dno). Potom smo testirali zna~ajnost raz-
lika u na~inima uporabe lutke, izme|u 
odgojiteljica koje su radile u odgojnim 
skupinama djece koje vrlo ~esto, odnosno 
vrlo rijetko primjenjuju lutku u odgojno-
obrazovnom radu.

Prosocijalno i agresivno pona{anje 
djece procjenjivalo se primjenom @u`u-
love i Vlahovi}-[teti}eve skale za procje-
nu prosocijalnog i agresivnog pona{anja 
djece (8). Skala se sastoji od 10 tvrdnji za 

procjenu prosocijalnog pona{anja i 10 
tvrdnji vezanih za procjenu dje~jeg agre-
sivnog pona{anja. U~estalost pona{anja 
za pojedino dijete dano je na skali procje-
ne Likertova tipa od 1 (nikad se tako ne 
pona{a) do 5 (gotovo uvijek se pona{a 
tako). Rezultat je zbroj odgovora za 20 
tvrdnji, dakle u potencijalnom rasponu od 
20 do 100 bodova.

Prosocijalno i agresivno pona{anje 
djece ocjenjivale su odgojiteljice iz od-
gojnih skupina u kojima su djeca boravi-
la. Naime, premda bi bilo objektivnije da 
pona{anje djece procjenjuje nezavisni 
procjenjiva~, smatrali smo da jedino od-

gojiteljice, koje poznaju svako dijete u 
skupini, mogu dati dovoljno objektivne i 
pouzdane odgovore. Stoga smo im nagla-
sili isklju~ivo znanstvenu svrhu istra-
`ivanja i potrebu davanja vjerodostojnih 
odgovora.

U obradi podataka, uz temeljnu de-
skriptivnu statistiku i u preliminarnom i u 
glavnom istra`ivanju, analizom varijance 
testirali smo zna~ajnost razlika rezultata 
eksperimentalne i kontrolne skupine (koja 
se u situaciji provjere razlika dvaju uzo-
raka zapravo svodi na t-test), dok smo 
Pearsonovim koeficijentima korelacije 
utvrdili povezanost izme|u varijabli pro-
socijalnog i agresivnog pona{anja, poseb-
no u eksperimentalnim, a posebno u kon-
trolnim skupinama.

REZULTATI

Deskriptivni podatci o prosje~nim vri-
jednostima i raspr{enjima nalaze se u ta-
blici 1.

Ve} orijentacijski uvid u aritmeti~ke 
sredine upu}uje na to da je agresivno 
pona{anje ne{to izra`enije u eksperimen-
talnim, a prosocijalno u kontrolnim skupi-
nama ispitanika.

Rezultati prikazani u tablici 2 poka-
zuju da se u svim varijablama razlikuju 
ispitanici eksperimentalne i kontrolne 
skupine, a sve su to statisti~ki zna~ajne 
razlike na razini p <0,01. Prosocijalno 
pona{anje je statisti~ki zna~ajno ~e{}e, a 
agresivno rje|e u eksperimentalnim sku-
pinama ispitanika.

Odgojiteljice koje rade u eksperimen-
talnim skupinama (N=125) ~e{}e rabe 
 lutke u odgojno-obrazovnom procesu, pa 
procjenjuju da su djeca u njihovim odgoj-
nim skupinama statisti~ki zna~ajno manje 
agresivna (F=47,39) i statisti~ki zna~ajno 
vi{e prosocijalna (F=112,87). Obje vri-
jednosti su zna~ajne na razini p< 0,01. 
Ovakav odnos sukladan je na{oj prvoj hi-
potezi.

U matrici korelacija prikazanoj u tab-
lici 3 utvrdili smo povezanosti izme|u 
varijabli prosocijalnog i agresivnog po-
na{anja djece, posebno za eksperimental-
nu i posebno za kontrolnu skupinu. U oba 
slu~aja dobili smo statisti~ki zna~ajan ne-
gativan odnos (uz p<0,01) izme|u proso-
cijalnog i agresivnog pona{anja. U ekspe-
rimentalnoj skupini korelacija (r=-0,47) 
pokazuje da je vi{i rezultat postignut na 
razini prosocijalnog pona{anja u eksperi-
mentalnoj skupini, zna~ajno povezan s 
ni`im rezultatom na skali agresivnog 

Tablica 2. Prosje~ni rezultati i raspr{enja, razlike izme|u djece u eksperimentalnoj (N=125) i kontrolnoj 
(N=123) skupini u agresivnome prosocijalnom pona{anju djece (ANOVA)
Table 2. The average results and distribution, differences between the experimental (N=125) and control 
(N=123) group in children’s aggressive and prosocial behavior (ANOVA)

Varijabla
Variable

Skupina
Group

Aritmeti~ka
Sredina

Arithmetic mean

Standardna
devijacija

Standard deviation

F-omjer
F-ratio

Zna~ajnost
Significance

Agresivno 
pona{anje
Aggressive 
behaviour

eksperimentalna
experimental

22,64 3,09

47,39 p<0,01
kontrolna
control

31,66 2,76

Prosocijalno 
pona{anje
Prosocial
behaviour

eksperimentalna
experimental

38,73 2,28

112,87 p<0,01
kontrolna
control

26,00 3,03

Tablica 3. Pearsonovi koeficijenti korelacije u eksperimentalnoj (N=125) i kontrolnoj skupini djece (N=123) 
izme|u varijabli agresivnog i prosocijalnog pona{anja
Table 3. Pearson correlation coefficients in the experimental (N=125) and control groups of children (N=123) 
between the variables of aggressive and prosocial behavior

Varijable
Variables

Prosocijalno 
pona{anje – 

eksperimentalna 
grupa

Prosocial behavio-
ur – experimental 

group

Agresivnost – 
eksperimentalna 

grupa
Aggressiveness – 

experimental 
group

Prosocijalno 
pona{anje – 

eksperimentalna 
grupa

Prosocial behavio-
ur – control group

Agresivnost – 
eksperimentalna 

grupa
Aggressiveness – 

control group

Prosocijalno pona{anje 
– eksperimentalna 
grupa
Prosocial behaviour – 
experimental group

1,00 -0,47**

Agresivnost – 
eksperimentalna grupa
Aggressiveness – 
experimental group

1,00

Prosocijalno pona{anje 
– eksperimentalna 
grupa
Prosocial behaviour – 
control group

1,00 -0,71**

Agresivnost – 
eksperimentalna grupa
Aggressiveness – 
control group

1,00

** korelacija zna~ajna uz p<0,01
**correlation significant at p<0,01
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pona{anja u ovoj skupini ispitanika. ^ak i 
u kontrolnoj skupini zabilje`ena je sta-
tisti~ki zna~ajna negativna povezanost 
(p<0,01) izme|u prosocijalnog i agresiv-
nog pona{anja (r=-0,71), {to zna~i da ve}i 
rezultat na skali prosocijalnog pona{anja 
zna~i i ni`i rezultat na skali prosocijalnog 
pona{anja u ovoj skupini ispitanika. 
Ovakav odnos sukladan je na{oj drugoj 
hipotezi, i u biti je provjera valjanosti do-
bivenih rezultata. Naime, premda proso-
cijalno i agresivno pona{anje nisu u direk-
tnoj opreci (i jedno i drugo su rje|a ili 
~e{}a, ali u svakom slu~aju su diskonti-
nuirana i svode se na niz pojedina~nih 
pona{anja u razli~itim vremenskim raspo-
nima), po svojim osnovnim obilje`jima su 
pribli`no suprotna. Jedno (prosocijalno) 
je pozitivno, potkrjepljuju}e i pozitivno 
usmjereno prema drugoj djeci, a drugo 
(agresivno) je usmjereno destruktivno, 
nepo`eljno.

RASPRAVA

Glavni nalaz ovog istra`ivanja sugeri-
ra da redovita uporaba lutke na razli~ite 
na~ine u odgojno-obrazovnom radu u 
dje~jem vrti}u mo`da utje~e na socijalno 
pona{anje djece. U ovom je slu~aju mo-
gu}e da uporaba lutke utje~e na pove}anje 
u~estalosti prosocijalnog, a smanjenje 
agresivnog pona{anja djece. Odgojite-
lji~ina interakcija s djecom pomo}u lutke 
u dje~jim vrti}ima mo`e biti koristan 
 model za pove}anje u~estalosti razli~itih 
oblika prosocijalnih pona{anja pred{kol-
ske djece. Uporaba lutke je pogodan mo-
del, jer djeci pru`a ogu}nost za dobivanje 
razli~itih socijalnih iskustava i vje{tina 
potrebnih za rje{avanje mnogih trenutnih 
ili budu}ih problema u odnosima s 
vr{njacima i odraslima. Kao {to je nave-
deno na po~etku, primjena igre s lutkama 
mo`e biti vrlo djelotvorna za poticanje 
komunikacije izme|u djece i odgojitelja. 
To potencijalno pridonosi emocionalnom 
i dru{tvenom razvoju, posebice razvoju 
vje{tina, koje zovemo zauzimanje tu|e 
to~ke gledi{ta, tu|e perspektive koja je, 
kao {to je navodi K o b o l t  (18), va`na 
sastavnica socijalne kompetencije. Ostala 
literatura tako|er isti~e da je lutka va`an 
faktor u interakciji izme|u odgojitelja i 
djece i me|u djecom. Ona omogu}uje 
dijadske i skupne, simetri~ne ili asi-
metri~ne odnose. Budu}i da takvi odnosi 
igraju va`nu ulogu u razvoju djetetovih 
socijalnih vje{tina (19, 20, 21), lutka je 
va`an ~imbenik za uspje{nu integraciju 

djeteta u odnosima me|u vr{njacima, ili 
za izgradnju i odr`avanje kakvo}e inter-
akcije me|u djecom. Stoga je jasno koliko 
je va`no uvesti lutku u svakodnevni od-
gojno-obrazovni rad u podru~ju pred-
{kolskog odgoja i obrazovanja. Lutka 
mo`e regulirati pona{anje djece i pomo}i 
im prevladavati strahove i probleme te ih 
pou~avati rje{avanju sukoba bez agresije 
(22, 23, 3). Istodobno ona nudi po`eljni 
model pona{anja. Odgojitelj mo`e rabiti 
lutku da napu}uje na odre|eni stav, odno-
sno pona{anje koje }e djeca usvojiti mno-
go br`e, nego ako se povodi samo za ver-
balnim uputama odgojitelja.

M a j a r o n  tvrdi da djeca vjeruju lut-
ki (6). Ona je tu da pomogne odgojitelju 
prepoznati signale koje {alju djeca i nau~i 
ih ispravno reagirati. Upotreba lutke mo`e 
isto tako utjecati na percepciju socijalne 
potpore koju djeca osje}aju kad im se od-
gojitelj pribli`ava s lutkom. Rezultati 
na{eg istra`ivanja stoga mogu biti korisni 
u svjetlu teku}eg pred{kolskog programa 
odgoja i obrazovanja, koji nagla{ava 
va`nost razvoja prosocijalnih oblika po-
na{anja (pogotovu empatije). Razli~iti 
(ciljano osmi{ljeni) na~ini uporabe lutaka 
mogu poslu`iti kao heuristi~ka procedura 
ili strategija za promicanje prosocijalnog 
pona{anja u djece. Ovi rezultati stoga 
mogu biti preporuka i potvrda da je upo-
treba lutke u vrti}ima dru{tveno po`eljni 
model, koji pru`a djeci mogu}nost za 
usvajanje razli~itih socijalnih iskustava i 
vje{tina potrebnih za rje{avanje mnogih 
problema u odnosima s vr{njacima i odra-
slima. Uporaba lutke prikladna je i na ra-
zini primarne i sekundarne prevencije 
pojave problema agresivnog pona{anja u 
djece i adolescenata. Zbog pedago{kog 
potencijala koje imaju lutke, kao {to po-
kazuje ovo istra`ivanje, njena uporaba u 
odgojno-obrazovnom radu u vrti}u ne bi 
trebala biti samo individualna odluka. 
Naime, potrebno je lutke uvesti kao nu`ni 
pedago{ki kontekst i pristup u pedago{koj 
komunikaciji i interakciji s djecom u 
dje~jem vrti}u.

Bitan mogu}i nedostatak istra`ivanja 
je u mogu}nosti da su odgojitelji davali 
dru{tveno po`eljne odgovore, i u pogledu 
zastupljenosti prosocijalnog (po`eljnog) i 
agresivnog (nepo`eljnog) pona{anja. Nai-
me, ve}a u~estalost pozitivnog pona{anja 
(i bez obzira na znanstvenu svrhu istra-
`ivanja) mogla je biti odraz `elje da sebe 
prika`u kao uspje{nog odgojitelja, koji 
pozitivno razvojno djeluje na djecu. U 

budu}im istra`ivanjima mogli bismo na 
jo{ ve}em i slu~ajnom uzorku ispitanika 
poku{ati dovesti u vezu razli~ite na~ine i 
razli~itu u~estalost uporabe lutke s ve}im 
brojem po`eljnih i nepo`eljnih pona{anja 
djece (osim agresivnog i prosocijalnog). 
Tako bismo mogli dobiti kompleksniji 
uvid u utjecaj lutke na dje~je pona{anje, 
~ime bismo stvorili osnovu za jo{ bolje 
usmjeren program odgojno-obrazovnog 
rada s pred{kolskom djecom osnovan na 
uporabi lutke.

ZAKLJU^AK

Rezultati analize varijance pokazuju 
statisti~ki zna~ajnu razliku (p<0,01) iz-
me|u kontrolne i eksperimentalne skupi-
ne u obje karakteristike pona{anja djece, 
uz statisti~ki zna~ajno ve}e rezultate za 
prosocijalno pona{anje, a ni`e za agresiv-
no u eksperimentalnoj skupini ispitanika. 
Zna~i da odgojitelji u eksperimentalnoj 
skupini, koji u svom radu ~esto rabe lutku 
na razli~ite na~ine, ocjenjuju pona{anje 
djece u svojim skupinama kao vi{e proso-
cijalno, a manje agresivno u odnosu na 
kontrolnu skupinu, u kojoj odgojitelji 
rijetko ili samo katkad primjenjuju lutku 
u odgojno-obrazovnom radu.

Povezanost prosocijalnog i agresivnog 
pona{anja djece negativna je i statisti~ki 
zna~ajna i u eksperimentalnoj i u kontrol-
noj skupini.
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S u m m a r y

DIFFERENCES IN PROSOCIAL AND AGGRESSIVE BEHAVIOR IN PRESCHOOL CHILDREN DEPENDING
ON THE FREQUENCY OF INTERACTION BETWEEN THE CHILD AND A PUPPET

I. Hicela, J. Sindik

Introduction: Puppets are an important educational and therapeutic agent, and an impetus for creative expression in children. 
Therefore, educators in kindergarten should be familiar with puppets as a medium which is able to stimulate the development of the 
children. The main goal of this study was to answer the question: are there differences in prosocial and aggressive behavior in pre-
school children in relation to the frequency of the teacher’s use of puppets in her educational work? Materials and methods: Twenty 
teachers in kindegartens assessed the level of prosocial or aggressive behavior in 248 children, from kindergartens in the Split-Dal-
matia County, aged 5.5 to 7 years (each teacher assessed the children in the educational groups of children in the study themselves). 
The children were placed in an experimental (in which the educator often uses a paper doll) or a control group (in which the educa-
tor very rarely used a paper doll). Teachers assessed the behavior of the children in their own educational group in the kindergarten 
using a scale for assessing prosocial and aggressive behavior in children (@u`ul and Vlahovic-[teti}). Results: Results of the vari-
ance analysis showed that children in the experimental and control groups differed significantly in the prevalence of aggressive and 
prosocial behavior. Aggressive behavior was significantly more frequent in the control group and prosocial in the experimental 
group. In both groups, these two types of behaviors were negatively and significantly correlated. Discussion: The main finding of this 
research suggests that regular use of different methods of using puppets in educational work in kindergartens is correlated with the 
appearance of two forms of social behavior of children (prosocial and aggressive). These results can provide guidance for practical 
work, with a potential desirable impact on children, preferably using puppets in educational work. Conclusion: Children in the ex-
perimental group (more frequent use of puppets in educational work), were assessed by the teachers as more prosocial and less 
aggressive than in the control group of children. The relationship between prosocial and aggressive behavior in children is negative 
and statistically significant in the experimental, as well as in the control group.
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